
 

Das Integrationsnetz Region Zofingen lädt zum 
 slawischen Kochen ein 

 
Migrantinnen und Migranten, Schweizerinnen und Schweizer, Mitglieder und 

Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. 
 

Mittwoch, 16. November 2022, 18:30 - 21:30 Uhr 
 

 
 
 

Liebst du traditionell zu kochen und möchtest neue Rezepte kennenlernen? 
Dich erwartet eine slawische Kulinarreise mit dessen traditionellen Rezepten. 

Wir werden gemeinsam von der Vorspeise bis hin zum Dessert gemeinsam kochen. 
Als Vorspeise gibt es den typischen Olivier-Salat, der oft an Festtagen serviert wird. Das 
Hauptgericht wird eines der wohl bekanntesten Rezepte der slawischen Küche sein, die 
Pelmeni Teigtaschen mit einer Fleischfüllung. Als vegetarische Alternative machen wir 

Vareniki. Die Watruschka mit Quarkfüllung, ein Kuchen, kommt zum Dessert. Wir freuen 
uns gemeinsam mit dir diesen kulinarischen Abend zu verbringen! 

 
 
Treffpunkt: Bezirksschule, Rebbergstrasse 4, 4800 Zofingen, Hauswirtschaft UG 
 
Kosten: Nichtmitglieder 5.-, Mitglieder kostenlos 
 
Mit Anmeldung: Debora von Arb: 079 758 38 70 oder deboratodorovski@bluewin.ch 
Wenn vegetarisch gewünscht ist, bitte bei der Anmeldung angeben. 


